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Datenschutzerklärung 

 

Die nachfolgende Datenschutzerklärung gilt für die Nutzung unserer 

Website sowie unserer angebotenen Dienstleistungen, insbesondere 

Yogaunterricht, Yogatherapie sowie sämtliche weiteren angebotenen 

Dienstleistungen von WaldFit. Die vorliegende Datenschutzerklärung 

informiert Sie als Kunde/Kundin, Klient/Klientin, Vertragspartner-/in 

und Mitarbeiter-/in oder Besucher-/in unserer Website über die 

Erhebung personenbezogener Daten während der Inanspruchnahme 

unserer Website und unserer Dienstleistungen. Mit der Nutzung 

dieser Website erklären Sie sich mit der Bearbeitung Ihrer 

Personendaten gemäss der vorliegenden Datenschutzerklärung 

einverstanden. 

Grundsätzlich bietet WaldFit ihre Dienstleistungen in der Schweiz an 

und richtet sich an in der Schweiz wohnhafte Personen. Gewisse 

Dienstleistungen wie Events oder Schulungen können auch im 

grenznahen EWR-Raum angeboten werden und online von Personen 

im EWR-Raum beansprucht werden. 
Kontaktdaten Datenschutzbeauftragter 

Ihre Daten werden von uns bearbeitet. Ansprechpartner 

(mitverantwortliche Person) über Zweck und Mittel der Bearbeitung 

unsererseits ist: 

• Name: Rebecca Hautle 

• Telefonnummer:  +41 (0) 79 353 19 51 

• E-Mail: info@waldfit.com 

• Adresse: WaldFit, Rebecca Hautle, Bad 1, CH-9104 Waldstatt 

 

Bitte stellen Sie Ihre Anfragen schriftlich oder per E-Mail an die 

jeweilige obenstehende Adresse.  
Erfassung von Daten 

Es werden Personendaten erfasst, die Sie uns mitteilen z. B. durch 

das Ausfüllen des Anmeldeformulars, Anmeldung zum Newsletter, im 
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persönlichen oder telefonischen Gespräch oder im Austausch über 

elektronische Medien. Als Personendaten gelten alle Angaben, die 

sich auf Sie beziehen direkt oder indirekt (z.B. via Internet) 

identifizieren können (z.B. Name, Email-Adresse, Telefonnummer, 

Bild etc.) 

Bestimmte Arten von Personendaten gelten datenschutzrechtlich als 

«sensitiv», z.B. Gesundheitsdaten wie Symptombeschreibung, 

Diagnosen, Laborresultate, Medikationen und weitere sowie 

biometrische Merkmale. Je nach Konstellation können auch weitere 

genannte Kategorien von Personendaten solche besonders 

schützenswerten Personendaten umfassen (z.B. Angaben über die 

Religionszugehörigkeit in den Stammdaten für Ihre 

Behandlungsbedürfnisse). Wir bearbeiten besonders schützenswerte 

Personendaten in der Regel nur, wenn es für die Erbringung einer 

Leistung erforderlich ist, Sie uns diese Daten von sich aus bekannt 

gegeben haben oder Sie in die Bearbeitung eingewilligt haben. Wir 

können besonders schützenswerte Personendaten ausserdem 

bearbeiten, wenn dies zur Rechtswahrung oder Einhaltung von in- 

oder ausländischen Rechtsvorschriften erforderlich ist, die 

entsprechenden Daten von der betroffenen Person offensichtlich 

öffentlich bekanntgegeben wurden oder das anwendbare Recht ihre 

Bearbeitung sonst zulässt. 

Mit jedem Aufruf der Webseite werden Daten erfasst, welche 

technisch erforderlich sind. Erfasst werden können z. B. die 

verwendeten Browsertypen, das verwendete Betriebssystem, Datum 

und Uhrzeit eines Zugriffs, eine Internet-Protokoll-Adresse (IP-

Adresse), Name und URL der abgerufenen Datei. Haben Sie unseren 

Newsletter abonniert, so nutzen wir E-Mail und Namen zum Versand 

durch ein spezialisiertes Unternehmen. Sie können den Newsletter 

jederzeit abbestellen (Link in jedem Newsletter). 
Zwecke der Datenverarbeitung 

Ihre Daten werden für die Zwecke der Erfüllung unserer 

Dienstleistungen verarbeitet. Dazu kommen weitere Zwecke: 
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• Zum Zwecke der Kommunikation mit Ihnen, z.B. die 

Beantwortung von Anfragen 

• Zur Abwicklung von Vertragsbeziehungen, z.B. einen 

Therapieplan zu erstellen 

• Für das Funktionieren der Praxisabläufe wie IT, Webseiten, 

Newsletter, Rechnungswesen etc. 

• Zur Aufrechterhaltung der Vertragsbeziehung 

• Zur Vertragsbeziehung der Mitarbeitenden 

• Compliance: Damit gesetzeskonform, 

branchenstandardkonform gehandelt wird 

• Für rechtliche Verfahren oder Untersuchungen 

• Zur Gewährleistung der Sicherheit 

• Für die Verwaltungshandlungen sowie Geschäftsführung 

• Für die Weisungen, Weiterbildung und Schulungen der 

Mitarbeitenden, die grundsätzlich der Schweigepflicht 

unterstehen 

Dauer der Aufbewahrung 

Ihre Daten werden während der gesetzlich vorgegebenen Frist 

aufbewahrt. Massgebend ist die Verfassung des Kantons AR über die 

Aufbewahrungspflicht. 
Bekanntgabe der Daten an Dritte und Auftragsverarbeiter 

Soweit es zum Betrieb unserer Dienstleistungen erforderlich ist, 

geben wir Daten an die mit dem Betrieb und der Abwicklung der 

Dienstleistungen von uns beauftragten Unternehmen weiter. Bei der 

Verarbeitung Ihrer Daten können diese an folgende Dritte 

bekanntgegeben werden: 

• Dienstleister, die Ihre Daten in unserem Auftrag bearbeiten wie 

z.B. IT-/Web-Provider, Support-Unternehmen, Treuhänder 

• Behörden im In- und gegebenenfalls im Ausland aufgrund 

gesetzlicher Pflichten 
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Die jeweiligen Dienstleister sind über gesetzliche Bestimmungen, 

einen Vertrag zur Auftragsverarbeitung, oder aufgrund vertraglicher 

Bestimmungen datenschutzrechtlich an unsere Standards gebunden. 

Sämtliche von WaldFit an Dienstleister weitergegebene Daten dürfen 

vom Dienstleister zu keinem anderen als von WaldFit vorgegebenen 

Zweck verwendet werden. Den Dienstleistern ist es untersagt, von 

WaldFit erhaltene Daten an Dritte weiterzugeben. 
Bekanntgabe der Daten ins Ausland 

Es besteht die Möglichkeit, dass Ihre Daten im Rahmen gesetzlicher 

oder vertraglicher Bearbeitung (z.B. IT-Support, Cloud-Lösungen etc.) 

in die Länder des EWR gelangen und dort verarbeitet sowie 

gespeichert werden und in Ausnahmen in jedes Land der Welt. Dabei 

wird von unserer Seite Rücksicht darauf genommen, dass das 

jeweilige Land über einen genügenden Datenschutz verfügt. Erfolgt 

die Übermittlung, Verarbeitung und Speicherung Ihrer Daten in 

einem Land ohne einen genügenden Datenschutz, so erfolgt dies 

gestützt auf vertragliche Garantien, welche dem EDÖB 

(Eidgenössischer Datenschutz- und Öffentlichkeitsbeauftragter) 

gemeldet werden. Es werden jedoch vom EDÖB erstellte oder 

anerkannte Standardvertragsklauseln verwendet, weshalb die 

Meldepflicht entfällt.  
Cookies und weitere Serviceangebote 

WaldFit kann auf ihrer Webseite Cookies verwenden. Cookies 

enthalten eine sogenannte Cookie-ID, eine eindeutige Kennung des 

Cookies, welche Webseiten und Server einem konkreten 

Internetbrowser zuordnet. Ein bestimmter Internetbrowser kann 

über diese eindeutige Cookie-ID wiedererkannt und identifiziert 

werden.  
Datensicherheit 

Damit die Rechte von Ihnen sichergestellt werden können, werden 

Ihre Daten vor unberechtigten Zugriffen, Veränderungen sowie vor 

Verlust geschützt. Dazu dienen uns technische und organisatorische 

Massnahmen (z.B. Zugriffsbeschränkungen oder Back-ups). Die zu 

wählenden technischen und organisatorischen Massnahmen richten 
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sich grundsätzlich nach dem Risiko. Es werden die Vorgaben zur 

Datensicherheit gemäss Gesetz (DSG) und Verordnung über den 

Datenschutz (DSV) beachtet. 

Sie nehmen zur Kenntnis und sind einverstanden, dass wir Daten mit 

Ihnen über E-Mail, SMS oder andere digitale Applikationen 

unverschlüsselt austauschen. 
Ihre Rechte 

Gestützt auf das Datenschutzgesetz haben Sie verschiedene Rechte 

wie beispielsweise ein Auskunftsrecht, das Recht zur Korrektur 

falscher Daten sowie ein Widerspruchsrecht. Zur Geltendmachung 

Ihrer Rechte setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung. 
Anwendbares Recht und Gerichtsstand 

Die vorliegende Datenschutzerklärung und die Verträge, die 

basierend auf oder im Zusammenhang mit dieser 

Datenschutzerklärung geschlossen werden, 

unterliegen schweizerischem Recht unter Ausschluss allfälliger 

Kollisionsnormen. Gerichtsstand ist am Sitz von WaldFit 
Schlussbestimmungen 

Sollten einzelne Teile dieser Datenschutzerklärung unwirksam sein, 

so berührt dies die Wirksamkeit der Datenschutzerklärung im 

Übrigen nicht. Wir können diese Datenschutzerklärung jederzeit ohne 

Vorankündigung anpassen. Es gilt die jeweils aktuelle, auf unserer 

Website publizierte Fassung. 

 

 

Website-Analyse mit Google Analytics 
 

Diese Website nutzt Google Analytics 4, einen Webanalyse-Dienst der 

Google LLC, nachdem die Einwilligung des Benutzers eingeholt 

wurde. Die zuständigen Stellen sind Google Ireland Limited, Google 

Building Gordon House, 4 Barrow St, Dublin, D04 E5W5, Irland, für 

Benutzer aus der EU/EWR und der Schweiz. Google Analytics 4 

praktiziert standardmäßig die IP-Anonymisierung, d.h., deine IP-
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Adresse wird sofort gekürzt, wenn du mit dieser Website interagierst. 

Nur in seltenen Fällen wird deine vollständige IP an einen in den USA 

basierten Google-Server übertragen und dort gekürzt. Google 

beteuert, dass die über Google Analytics übertragene IP niemals mit 

anderen Google-Daten kombiniert wird. Google Analytics 4 wird nur 

mit deiner Zustimmung über das Cookie-Banner aktiviert und kann 

jederzeit über die Cookie-Einstellungen rückgängig gemacht werden. 

 

Die verarbeiteten Daten umfassen: Nutzungsdaten wie Seitenaufrufe, 

Website-Interaktion, allgemeiner Standort und Besuchsdauer; und 

Kommunikationsdaten wie gekürzte IP-Adressen, User-Agent, 

Spracheinstellungen und Bildschirmauflösung. Der Zweck dieser 

Datenverarbeitung besteht darin, dass Google in Ihrem Namen die 

Nutzung Ihrer Website auswertet, Berichte über die Aktivitäten 

zusammenstellt und die Leistung der Website analysiert. Diese 

Datenverarbeitung ist legal, basierend auf deiner Zustimmung gemäß 

Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a DSGVO und § 25 Abs. 1 S. 1 TTDSG. 

 

Google Ireland Limited, Google LLC und Alphabet Inc sind die 

Empfänger dieser Daten. Deine Website-Nutzungsinformationen 

werden in der Regel an einen Google-Server in den USA gesendet, 

eine Aktion, die durch den jüngsten Angemessenheitsbeschluss der 

Europäischen Kommission vom 10. Juli 2023 legitimiert wurde, der die 

Zertifizierung von Google LLC unter dem EU-US-Datenschutzschild 

anerkennt. In Bezug auf die Datenspeicherung wird jede Daten, die 

mit Cookies verknüpft sind, automatisch nach einer bestimmten Zeit 

gelöscht, monatlich für Daten, die ihre Aufbewahrungsfrist erreicht 

haben, und maximal 2 Jahre für Google Analytics-Cookies. 

 

Für weitere Informationen zu den Nutzungsbedingungen von Google 

Analytics und zur Datenschutzrichtlinie von Google, besuchen Sie 

bitte {link}https://policies.google.com/{link-ende} und 

{link}https://support.google.com/analytics/answer/12017362{link-
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ende}. 

 

Google Analytics verwendet sog. "Cookies", Textdateien, die auf dem 

Computer des Seitenbesuchers gespeichert werden und die eine 

Analyse der Benutzung der Website durch den Seitenbesucher 

ermöglichen. Die durch das Cookie erzeugten Informationen über die 

Benutzung dieser Website durch den Seitenbesucher (einschließlich 

der gekürzten IP-Adresse) werden in der Regel an einen Server von 

Google übertragen und dort gespeichert. 

 

Google Analytics wird ausschließlich mit der Erweiterung 

"_anonymizeIp()" auf dieser Website verwendet. Diese Erweiterung 

stellt eine Anonymisierung der IP-Adresse durch Kürzung sicher und 

schließt eine direkte Personenbeziehbarkeit aus. Durch die 

Erweiterung wird die IP-Adresse von Google innerhalb von 

Mitgliedstaaten der Europäischen Union oder in anderen 

Vertragsstaaten des Abkommens über den Europäischen 

Wirtschaftsraum zuvor gekürzt. Nur in Ausnahmefällen wird die volle 

IP-Adresse an einen Server von Google in den USA übertragen und 

dort gekürzt. Die im Rahmen von Google Analytics von dem 

entsprechenden Browser übermittelte IP-Adresse wird nicht mit 

anderen Daten von Google zusammengeführt. 

 

Im Auftrag des Seitenbetreibers wird Google die anfallenden 

Informationen benutzen, um die Nutzung der Website auszuwerten, 

um Reports über die Websiteaktivitäten zusammenzustellen und um 

weitere mit der Websitenutzung und der Internetnutzung 

verbundene Dienstleistungen dem Seitenbetreiber gegenüber zu 

erbringen (Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO). Das berechtigte Interesse an der 

Datenverarbeitung liegt in der Optimierung dieser Website, der 

Analyse der Benutzung der Website und der Anpassung der Inhalte. 

Die Interessen der Nutzer werden durch die Pseudonymisierung 

hinreichend gewahrt. 
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Google LLC. ist nach dem sog. Privacy Shield zertifiziert 

(Listeneintrag hier) und gewährleistet auf dieser Basis ein 

angemessenes Datenschutzniveau. Die gesendeten und mit Cookies, 

Nutzerkennungen (z. B. User-ID) oder Werbe-IDs verknüpften Daten 

werden nach 50 Monaten automatisch gelöscht. Die Löschung von 

Daten, deren Aufbewahrungsdauer erreicht ist, erfolgt automatisch 

einmal im Monat. 

 

Die Erfassung durch Google Analytics kann verhindert werden, indem 

der Seitenbesucher die Cookie-Einstellungen für diese Website 

anpasst. Der Erfassung und Speicherung der IP-Adresse und der 

durch Cookies erzeugten Daten kann außerdem jederzeit mit 

Wirkung für die Zukunft widersprochen werden. Das entsprechende 

Browser- Plugin kann unter dem folgenden Link heruntergeladen und 

installiert werden: https://tools.google.com/dlpage/gaoptout. 

 
Der Seitenbesucher kann die Erfassung durch Google Analytics auf dieser Webseite 
verhindern, indem er auf folgenden Link klickt. Es wird ein Opt-Out-Cookie gesetzt, 
der die zukünftige Erfassung der Daten beim Besuch dieser Website verhindert. 
 

Weitere Informationen zur Datennutzung durch Google, Einstellungs- 

und Widerspruchsmöglichkeiten, finden sich in der 

Datenschutzerklärung von Google (https://policies.google.com/privacy) 

sowie in den Einstellungen für die Darstellung von 

Werbeeinblendungen durch Google 

(https://adssettings.google.com/authenticated). 
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Spamschutz mit Google reCAPTCHA 
 

Wir haben Google reCAPTCHA in Formularen auf unserer Webseite 

implementiert, um zu überprüfen, ob die in den Formularen 

eingegebenen Daten von menschlichen Besuchern stammen oder 

von Maschinen oder automatisierten Programmen, die auch als 

"Bots" bekannt sind. Dieses Tool analysiert automatisch das 

Verhalten der Webseitenbesucher, sobald sie mit der Webseite 

interagieren, unter Verwendung verschiedener Informationen wie IP-

Adresse, Aufenthaltsdauer und Mausbewegungen. Die verarbeiteten 

Daten umfassen Nutzungsdaten wie die aufgerufene Webseite, 

Datum und Uhrzeit des Zugriffs und Mausbewegungen sowie 

Kommunikationsdaten wie IP-Adressen, Browsertyp und 

Betriebssystem. Diese Verarbeitung richtet sich an 

Webseitenbesucher und Nutzer von Online-Diensten. Der 

Hauptzweck dieser Verarbeitung besteht darin, den Missbrauch 

unseres Kontaktformulars zu verhindern und dadurch die Sicherheit 

zu erhöhen. Die rechtliche Grundlage dafür ist unser berechtigtes 

Interesse gemäß Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f. DSGVO. Die Datenempfänger 

sind Google Ireland Ltd, ansässig in Google Building Gordon House, 

Barrow St, Dublin 4, Irland, (https://policies.google.com/privacy) und unser 

Webseiten-Hosting-Anbieter. Während Ihre persönlichen Daten 

innerhalb der EU verarbeitet werden, wird die Aufbewahrungsfrist für 

die verarbeiteten Daten von Google Ireland Limited bestimmt. 

Weitere Informationen finden Sie in der Datenschutzerklärung von 

Google reCAPTCHA: https://policies.google.com/privacy 
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